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w sprawie przyjecia ,,Powiatowego Programu Przeciwdzialania Przemocy Domowej
i Ochrony Os6b Doznajacych Przemocy Domowej w Powiecie Mogilenskim
na lata 2024-2030”

Na podstawie art. 4 ust. 1 pkt 3 1 3a, art. 12 pkt 11, art. 32 ust. 1 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 roku
0 samorzadzie powiatowym (Dz. U. z 2024 poz. 107), azt. 6 ust. 3 pkt 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005
. 0 przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U. z 2024 r. poz. 1673) w zwigzku z ustawg z dnia 9
marca 2023 roku o zmianie ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie oraz niektérych innych
ustaw (Dz. U. z 2023 r., poz. 535)

Rada Powiatu Mogilenskiego
uchwala, co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ do realizacji ,Powiatowy Program Przeciwdzialania Przemocy Domowej
1 Ochrony Oséb Doznajacych Przemocy Domowej w Powiecie Mogilefiskim na lata 2024-
20307, ktérego tres¢ stanowi zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Zarzadowi Powiatu Mogilenskiego.

§ 3. Traci moc Uchwata nr XXX111/227/2021 Rady Powiatu Mogilenskiego z dnia 29 listopada
2021 r. w sprawie przyjecia »Powiatowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
oraz. Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie w Powiecic Mogileriskim na lata 2021-2026".

§ 4. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia.
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Uzasadnienie

do uchwaly nr ............... 12024
Rady Powiatu Mogilenskiego

w sprawie przyjecia ,Powiatowego Programu Przeciwdzialania Przemocy Domowej
i  Ochrony Oséb Doznajacych Przemocy Domowej w Powiecie Mogilenskim
na lata 2024-2030”

Zgodnie z art. 6 ust. 3 pkt 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 1. o przeciwdziataniu przemocy
domowej (Dz. U. z 2024 1. poz. 1673) do zadan wlasnych powiatu nalezy opracowanie
i realizacja powiatowego programu przeciwdzialania przemocy domowej i ochrony oséb
doznajacych przemocy domowej.

,»Powiatowy Program Przeciwdzialania Przemocy Domowej i Ochrony Osob Doznajacych
Przemocy Domowej w Powiecie Mogilefiskim na lata 2024-2030” zawiera dzialania z zakresu
kompetencji i zadan powiatu. W opracowaniu przedmiotowego Programu, uwzgledniono zmiany
ujete w znowelizowanej ustawie o przeciwdziataniu przemocy domowej. Ustawa ta wprowadza
m. in. zmiany w nazewnictwie — dotychczas stosowane okre$lenie przemoc w rodzinie zostaje
zastapione przemoca domowa, ofiary przemocy w rodzinie — osobami doznajacymi przemocy
domowej, sprawcy przemocy w rodzinie — osobami stosujacymi przemoc domows. Ponadto,
w Programie dokonano oceny i analizy aktualnego stanu zjawiska oraz podejmowanych dziatan
w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej na terenie Powiatu Mogilefiskiego.

Traci moc Uchwata nr XXXIII/227/2021 Rady Powiatu Mogileniskiego z dnia 29 listopada
2021 r. w sprawie przyjecia ,,Powiatowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz
Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie w Powiecie Mogilenskim na lata 2021-2026".



Zatacznik do Uchwaly Nr............. .. /2024
Rady Powiatu Mogilefiskiego
zdnia ... 2024 r.

POWIATOWY PROGRAM
PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY DOMOWEJ
I OCHRONY OSOB DOZNAJACYCH PRZEMOCY DOMOWEJ
W POWIECIE MOGILENSKIM
NA LATA 2024 — 2030

Mogilno, listopad 2024 r.
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Powiatowy Program Przeciwdzialania Przemocy Domowej
i Ochrony Osob Doznajqcych Przemocy Domowej w Powiecie Mogileriskim na lata 2024-2030

WSTEP

Opracowanie, przyjecie i realizacja powiatowego programu przeciwdzialania przemocy
domowej i ochrony 0s6b doznajacych przemocy domowej jest wymogiem ustawowym, wynikajacym
z art. 6 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy domowe;.

Celem Powiatowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Osdb
Doznajacych Przemocy Domowej w Powiecie Mogilenskim na lata 2024-2030 (zwanym dalej:
Programem) jest ograniczenie zjawiska przemocy domowej i1 skuteczna pomoc osobom jej
doznajagcym. Dokument dedykowany jest w szczegdlnosci mieszkancom Powiatu Mogilenskiego.
Przedmiotowy Program zawiera dziatania z zakresu kompetencji i zadan powiatu.

Powiatowy Program Przeciwdzialania Przemocy Domowej i Ochrony Osob Doznajacych
Przemocy Domowej w Powiecie Mogilenskim na lata 2024-2030 opracowany przez Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie w Mogilnie jest w znacznej czesci kontynuacja dzialan podjetych
w ramach realizacji Programu na lata 2021-2026 przed wejsciem w zycie ustawy z dnia 9 marca 2023
I. 0 zmianie ustawy o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie oraz niektérych innych ustaw (Dz. U.
2023 poz. 535).

Niniejszy Program opracowany zostal zgodnie z ustawg z dnia 9 marca 2023 r. o zmianie
ustawy o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie oraz niektorych innych ustaw. Przepisy, ktore weszly
w Zycie zmieniaja terminologie stosowana w ustawie — dotychczas stosowane okreslenie przemoc
w rodzinie zostaje zastapione przemocg domowa, ofiary przemocy w rodzinie — osobami doznajacymi
przemocy domowej, sprawcy przemocy w rodzinie — osobami stosujacymi przemoc domowa. Stad
w niniejszym dokumencie beda pojawiaé sie zamiennie wszystkie te okreslenia.

Istotnym elementem Programu jest zatem dalsze wprowadzanie w zycie dziatan majacych na
celu z jednej strony podnoszenie swiadomosci spotecznej na temat przyczyn i skutkéw przemocy
domowej oraz promowanie metod wychowawczych bez uzywania przemocy, a z drugiej strony
zapewnienie ochrony i udzielanie pomocy osobom dotknietym przemocg domowa, a takze
upowszechnianie informacji o mozliwosciach 1 formach udzielania pomocy zaréwno osobom
dotknigtym przemoca, jak 1 ja stosujacym. W opracowaniu przedmiotowego Programu,
uwzgledniono zmiany ujgte w znowelizowanej ustawie o przeciwdziataniu przemocy domowej oraz
dokonano oceny 1 analizy aktualnego stanu zjawiska oraz podejmowanych dziatan w zakresie
przeciwdziatania przemocy domowej na terenie Powiatu Mogilenskiego. Zakres tego dokumentu nie

Jest radykalnie odmienny od dokumentu poprzedzajacego, uwzglednia jednak do$wiadczenia
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Powiatowy Program Przeciwdzialania Przemocy Domowej
vy Ochrony Oséb Doznajgcych Przemocy Domowej w Powiecie Mogileriskim na lata 2024-2030

wynikajace z realizacji poprzedniego Programu. Wiele z dotychczas wdrozonych dzialan wymaga

wzmocnienia i determinacji w ich kontynuowaniu.

I. PODSTAWA PRAWNA

W art. 6 ust. 3 pkt 1 ustawy o przeciwdzialaniu przemocy domowej wdrozono wzgledem
powiatéw obowiazek opracowania strategii, czyli powiatowych programéw przeciwdzialania
przemocy domowej, co wiaze sie zaréwno z diagnoza, wyznaczaniem okreslonych zadan wlasnych,
sposobéw ich realizacji, w tym rozwijania profilaktyki spotecznej. W odpowiedzi na ten obowiazek
opracowano Powiatowy Program Przeciwdzialania Przemocy Domowej i Ochrony Oso6b
Doznajacych Przemocy Domowej na lata 2024 - 2030. Program zaklada podejmowanie
kompleksowych dziatan skierowanych zaréwno na profilaktyke przeciwdziatania przemocy, jak
réwniez na ochrone osob doswiadczajacych przemocy i edukacje 0séb stosujacych przemoc domowa.

Powiatowy Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Oséb Doznajacych
Przemocy Domowej w Powiecie Mogilefiskim na lata 2024 - 2030 oparty jest glownie na zalozeniach:

o Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r., (Dz. U. 2009 r., Nr 114, poz.

946 z p6zn. zm.),

e Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U. 2024 poz. 1673

z pdzn. zm.),

o Rzadowy Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024-2030 przyjety Uchwala

Nr 205 Rady Ministréw z dnia 9 listopada 2023 roku (Monitor Polski z dnia 15 listopada 2023

r., poz. 1232)

e Ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym (Dz. U. z 2024 r. poz. 107

z p6zn. zm.),

e Ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej (Dz. U. z 2024 r. poz. 1283),
e Ustawy z dnia 25 lutego 1964 r. Kodeks rodzinny i opiekunczy (Dz. U. z 2023 r. poz. 2809

z pbzn zm.),

e Ustawy z dnia 6 czerwca 1 997 r. Kodeks karny (Dz. U. 2024 r. poz. 17 z p6zn. zm),
e Rozporzadzeniem Rady Ministréw z dnia 6 wrze$nia 2023 r. w sprawie procedury ,,Niebieskie

Karty” oraz wzoréw formularzy , Niebieska Karta” (Dz. U. 2023 r. poz. 1870).

4 ot Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Mogilnie
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i Ochrony Oséb Doznajqcych Przemocy Domowej w Powiecie Mogilenskim na lata 2024-2030

II. PRZEMOC W RODZINIE

2.1 Przemoc domowa — definicja i charakterystyka zjawiska

Zjawisko przemocy domowej, we wspolczesnym swiecie stanowi jeden z powazniejszych
probleméw spotecznych, ktéry wplywa destrukcyjnie nie tylko na osobe doznajaca przemocy ale
i na jej calg rodzing. Przemoc wobec czlonkéw rodziny nie jest zjawiskiem nowo odkrytym, stata sie
ona po prostu nieakceptowana przez spoleczenstwo. Nikt w rodzinie nie zastuguje na przemoc.
Przemoc jest zjawiskiem spotecznym. Nie ma zadnych granic. Dotyka osoby bez wzgledu na wiek,
ple¢ czy przynalezno$¢ etniczng. Przemoc w kazdej formie wobec drugiego czlowieka jest
naruszeniem jego praw.

Na potrzeby niniejszego Programu przyjeto definicje przemocy okreslona w ustawie z dnia
29 lipca 2005 1. o przeciwdzialaniu przemocy domowej, gdzie przemoc domowa okreséla sie jako
Jednorazowe albo powtarzajace si¢ umyslne dziatanie lub zaniechanie, wykorzystujace przewage
fizyczng, psychiczng lub ekonomiczna, naruszajace prawa lub dobra osobiste osoby doznajace;
przemocy domowej, w szczegdlnosci: narazajace te osobe na niebezpieczefistwo utraty zycia,
zdrowia lub mienia, naruszajace jej godnos¢, nietykalno$é cielesng lub wolno$é, w tym seksualna,
powodujace szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywolujace u tej osoby cierpienie
lub krzywde, ograniczajace lub pozbawiajace te osobe dostepu do $rodkéw finansowych lub
mozliwosci podjecia pracy lub uzyskania samodzielno$ci finansowej, istotnie naruszajace
prywatnosc¢ tej osoby lub wzbudzajace u niej poczucie zagrozenia, ponizenia lub udreczenia, w tym

podejmowane za pomoca $rodkéw komunikacji elektroniczne;j.

s -+- Wdomu powinnismy czué si¢ bezpiecznie. Dom ma by¢ miejscem, w ktérym jestesmy kochani,
chronieni, gdzie odzyskujemy sily po dniu pracy lub nauki. Jednak dla wielu Iudzi dom nie jest

spokojng prrystaniq, w ktorej chroniq sie przed stresem Zycia...”

Z psychologicznego punktu widzenia przemoc to zamierzone i wykorzystujace przewage sit
dzialanie, naruszajace prawa i dobra osobiste, powodujace cierpienie i szkody. O przemocy domowe;j
mowimy, gdy wystapig 4 przestanki:

1. intencjonalnos¢ dzialania — przemoc jest zamierzonym dzialaniem i ma na celu

kontrolowanie i podporzadkowanie drugiej osoby,

£ ﬁ% Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Mogilnie
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nieréwnomierne sily — jedna osoba ma wyrazna przewage nad druga — jest silniejsza

i w wymiarze tej przewagi oddzialije na osobe slabsza, celem wymuszenia

podporzadkowania,

3. naruszane sq prawa i dobra osobiste — osoba stosujgca przemoc wykorzystujac przewage sit
narusza podstawowe prawa i dobra osobiste drugiej osoby (np. prawo do nietykalnosci
fizycznej, godnosci, szacunku itd.)

4. powoduje cierpienie i b6l — osoba stosujgca przemoc naraza zdrowie 1 zycie drugiej osoby na

powazne szkody fizyczne i psychiczne.

Wyrézniamy nastepujace rodzaje przemocy domowej: fizyczng, psychiczna, ekonomiczna,

seksualng oraz zaniedbanie.

e przemoc fizyczna — to wszystkie czynnosci skierowane przeciw cialu ofiary. Takie
zachowania jak: poszturchiwanie, szarpanie, kopanie, dawanie klapséw, popychanie,
odpychanie, obezwtadnianie, przytrzymywanie, policzkowanie, szczypanie, duszenie, bicie
otwarta reka i pig$ciami, bicie przedmiotami, ciskanie w kogo$ przedmiotami, parzenie,
polewanie substancjami zracymi, uzycie broni lub innych niebezpiecznych narzedzi — moga
prowadzi¢ do bélu i powaznych obrazen fizycznych. Kazde zachowania przekraczajace
granice cielesne drugiej osoby bez jej zgody sg traktowane jako przemoc fizyczna 1s3
czynami karalnymi.

e przemoc psychiczna — wystepuje wtedy jesli kto$ kogos obraza, wyzywa, poniza, nie
pozwala na kontakt z bliskimi, kontroluje czyjes dzialania, stale krytykuje. Ta forma
przemocy jest bardzo subtelna. Czesto jej nawet nie zauwazamy, bo albo przyzwyczaili$my
sie do tego, ze kto§ méwi do nas w okreslony sposob albo reagujemy obojetnoscig na te
komunikaty, ktore nas rania, wytracaja z rtOwnowagi, ponizaja, krzywdza, ale tez maja na celu
podporzadkowanie nas tak by$my byli pod kontrola. Ciagle dopytywanie sig, gdzie
wychodzisz, o ktérej bedziesz, dlaczego tak pézno, z kim spedzisz czas, a dlaczego z nim? To
proba wplywu i nacisku. Wszelkie zachowania zmierzajace do zmiany naszych decyzji, ktore
nie sa drugiej osobie na reke réwniez mozna okresli¢ przemoca. Co wigcej takie zachowania
jak: sprawdzanie czyjej$ skrzynki mejlowej, przetrzasanie komorki 1 profili w internecie — to
réwniez przemoc psychiczna, bo sprawca nie robi tego bez powodu ale chee zachowac wiadze.
Przemoca psychiczna jest réwniez okazywanie niecheci, pogardy, wySmiewanie sig

i nieustanne zartowanie sobie z drugiej osoby.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Mogilnie
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przemoc ekonomiczna — dotyczy sytuacji, kiedy jedna z 0séb celowo ogranicza partnerowi
dostep do wspolnych zasobow finansowych lub utrudnia dostep do pracy, w celu uzaleznienia
go od siebie, uzyskania kontroli lub wymuszenia pozadanych zachowan. Moze sie to odbywaé
poprzez np. zakazanie lub utrudnianie podjecia pracy zarobkowej lub nauki, poprzez
utrudnianie dostepu do konta, wydzielanie pieniedzy, kontrolowanie wydatkéw. Zdarza sie
rowniez, 1z sprawcy uzalezniajg przekazywanie pienigdzy poprzez stawianie warunkéw czy
tez zadan. Przejawem takiej przemocy jest tez nieptacenie alimentéw lub nietozenie na dom,
np. odkladanie swojej pensji i wymuszanie utrzymywania domu na partnerce/partnerze,
a takze celowe unikanie zatrudnienia. O przemocy ekonomicznej mozna moéwié¢ réwniez
w aspekcie przywlaszczania srodkow zarobionych przez partnera lub zacigganiu kredytow
bez jego wiedzy.

przemoc seksualna — okresla si¢ jako wymuszanie czynnosci seksualnych. Przemoc
seksualna polega na zmuszeniu drugiej osoby do podjecia aktywnosci seksualnej czy
pewnych praktyk seksualnych, wbrew jej woli — zaréwno przy uzyciu sity fizycznej, jak
i np. szantazu emocjonalnego. Zalicza si¢ do niej miedzy innymi: wymuszanie pozycia
seksualnego, wymuszanie nieakceptowanych pieszczot i praktyk seksualnych, wymuszanie
seksu z osobami trzecimi, sadystyczne formy wspdlzycia seksualnego, demonstrowanie
zazdrosci, krytyka zachowan seksualnych, gwalt, filmowanie bez zgody partnera aktywnosci
seksualnej, zmuszanie do ogladania tresci pornograficznych, kazirodztwo, itp. Najistotniejsze
w tego rodzaju przemocy jest odzwierciedlenie i ugruntowanie relacji wiadzy,

zaakcentowanie, kto jest silny, a kto musi ulec.

zaniedbanie — to naruszenie obowigzku opieki ze strony oséb bliskich. W stosunku do
dziecka zaniedbanie obejmuje nie zapewnianie odpowiednich warunkéw do rozwoju dziecka
w sferze zdrowotnej, edukacyjnej i emocjonalnej. Obejmuje brak odpowiedniego schronienia,
bezpieczefistwa, odzywiania w ramach $rodkéw dostepnych rodzicom lub opiekunom
1 w konsekwencji powodujace lub mogace spowodowaé uszczerbek na zdrowiu dziecka lub
zaburzenie rozwoju psychicznego, moralnego lub spolecznego. Wyrdznia sie zaniedbanie
fizyczne (zdrowotne, ekonomiczne), emocjonalne, edukacyjne (intelektualne). Zaniedbanie

najczesciej dotyczy dzieci, 0sob starszych, niepelnosprawnych, chorych.

o
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2.2. Cykle (fazy) przemocy domowej

Przemoc domowa rzadko jest czynem jednorazowym. Znacznie czesciej jest procesem
o dlugiej, nawet kilkunastoletniej historii. Jest dzialaniem intencjonalnym, zaplanowanym,
ukierunkowanym na wyrzadzenie drugiej osobie krzywdy, szkody i cierpienia. Dotyczy relacji
z bliskimi, w ktorej istnieje nierdwny uktad sit. Ma tendencje do powtarzania si¢ wedhug zauwazalnej
prawidtowosci (cyklu). Bez podjecia prob dziatania, kazdy kolejny cykl moze mie¢ charakter coraz

brutalniejszy badz bardziej wyrafinowany.

Cykl przemocy sklada sie z trzech kolejno nastepujacych po sobie fazy:

Faza narastajacej przemocy — to poczatki agresji, ktorej przyczynami moga by¢ drobne
niepowodzenia i troski dnia codziennego. Pojawienie si¢ wigkszej ilosci sytuacjl konfliktowych oraz
wyczuwalny wzrost napiecia w zwiazku. Wydaje sig, ze atmosfera w domu staje si¢ coraz bardziej

napieta, az wreszcie drobiazg powoduje, ze osoba stosujgca przemoc ,,wybucha”.

Osoba stosujgca przemoc
emocje wyladowuje na ofierze, ponizal
i krytykuje;
staje sie drazliwa, spieta 1 poirytowana;
kazdy  drobiazg  wyprowadza  j3

z rownowagi;

Osoba doznajgca przemocy
stara sie opanowaé sytuacje, uspokoié
partnera, a nawet przepraszac za swoje
wypowiedzi badz zachowania;
zastanawia sie co jeszcze moze zrobi¢ abyj
tylko nie doszto do wybuchu agresji;
thumaczy sobie powody, przez ktére partner

jest nerwowy czynnikami zewnetrznymi;

Wazne, aby pamietaé, ze osoba, ktéra doznaje przemocy domowej nie ponosi odpowiedzialnosci za

akt przemocy dokonany przez oprawce!
Faza ostrej przemocy — nastepuje wybuch agresji, upust narastajacego napigcia. Osoba
stosujaca przemoc dopuszcza si¢ czynow, ktorych wezesniej by nie wyrzadzila.

Osoba stosujgca przemoc Osoba doznajgca przemocy

e bicie piesciami badz przedmiotami; e poddaje sie przemocy w sposob bierny;

e kopanie; e gody nastapi zakonczenie aktu przemocy,

e duszenie; jest zdezorientowana, przezywa szok;
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e natezenie agresji sitowej; e odczuwa cala game emocji, w ktorej
dominujg przerazenie, wstyd i bezradnosé;
e w nastepstwie doznawanej przemocy staje
si¢ apatyczna, moze popas¢ w depresije,

a nawet podja¢ probe samobdjcza;

W tej fazie najczesciej dochodzi do interwencji policyjnych, a ofiary decydujg sie ztozy¢ skarge.

Faza tzw. ,,miodowego miesigca” — to czas okazywania skruchy i milosci przez osobe
stosujacg przemoc, ktory zaczyna przekonywac osobe doznajaca przemocy, ze sytuacja juz sie nigdy

nie powto6rzy. Osoba stosujaca przemoc po wytadowaniu emocji zmienia sie w inng osobe.

Osoba stosujgca przemoc Osoba doznajgca przemocy
e przeprasza 1 wyraza skruche; e zostaje obdarowywana prezentami;
e probuje zalagodzi¢ sytuacje 1 udobrucha¢l e przytulana;
ofiare; e niekiedy nawet doceniana i chce wierzy¢,
e obiecuje poprawe; ze oprawca sle zmieni, natomiasf

niedawny akt przemocy byt epizodyczny;

Fazy wystepuja kolejno po sobie, jednakze w kazdym kolejnym cyklu przemoc staje sie bardziej

gwaltowna 1 trwa dluzej, natomiast faza miodowego miesigca skraca sie.

Przemoc moze wystepowac w relacjach:

A%

dorostych wobec dorostych,

Y

dorostych wobec dzieci,

dzieci wobec dorostych.

A\

Zdarza sig, ze te same osoby w jednych relacjach przyjmuja role ofiary w innych za$ role sprawcy.
Bywa, ze np. kobieta do$wiadczajaca przemocy ze strony partnera moze jednoczesénie stosowacé
przemoc w relacjach ze swoimi dzie¢mi lub rodzicami. Wiekszo$¢ sprawcodw przemocy domowe;j to

byle ofiary.
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2.3. Przemoc domowa — konsekwencje stosowania

Najczesciej osobami doznajacymi przemocy domowej sa kobiety i dzieci, rzadziej mezczyzni.

Ofiarami przemocy staja sie przede wszystkim osoby stabsze (ze wzgledu na wiek badz chorobe),

okresowo nieporadne zyciowo, niepelnosprawne. Przemoc domowa niesie za soba zarowno

bezposrednie szkody dla zdrowia fizycznego jak i psychicznego.

Do najczesciej wystepujacych konsekwencji doznawania przemocy naleza:

>

>

Y V V V VY

N

obrazenia ciala,

choroby somatyczne zwigzane ze stresem,

przygnebienie, smutek, obojetnosc,

stany lekowe, labilno$¢ emocjonalna, zespdt stresu pourazowego,
nieufno$¢, poczucie zagrozenia,

klopoty ze snem, koszmary nocne,

zwiekszone spozycie srodkdéw psychoaktywnych,

zaprzeczanie, obwinianie sig¢, wyuczona bezradnosc.

Silnych negatywnych skutkéw przemocy domowej doswiadczaja tez dzieci bedace jej

$wiadkami, a nie rzadko tez ofiarami. Sytuacja dziecka bedacego swiadkiem przemocy jest trudna,

niekorzystna dla jego rozwoju i wiaze sie z powaznymi konsekwencjami. Najbardziej widocznymi

i oczywistymi skutkami przemocy sa obrazenia cielesne. Nalezy jednak pamigtac, ze rownie

niszczace sa wystepujace u nich problemy emocjonalne, objawiajace sig:

4

SR N N N S N NN

odczuwaniem niepokoju,

zaburzeniami lekowymi,

depresja,

myslami suicydalne,

oslabieniem koncentracji objawiajace sie np. osiaganiem niskich wynikéw w szkole,
pogorszeniem samopoczucia,

nieposhuszenstwem,

agresjg wobec otoczenia, demoralizacja, zachowaniami aspotecznymi, kryminogennymi,
wystepowaniem koszmaréw sennych,

pojawieniem sie dolegliwosci fizycznych, bedacych skutkiem stresu psychologicznego.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Mogilnie
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Skutki stosowania przemocy wobec dzieci moga ujawni¢ sie wiele lat pdzniej, w okresie
miodzienczym i dorostym. Odroczone skutki przemocy domowej u dzieci moga objawiaé sie roznymi
formami niedostosowania spolecznego: ucieczkami z domu, wagarowaniem, udzialem
w nieformalnych grupach mtodziezowych, uzaleznieniami, przestepczoscia, agresja i stosowaniem
przemocy.

Osoby, ktére doswiadczajg przemocy wymagaja wieloaspektowego i dlugotrwalego wsparcia.
Dodatkowo nalezy podkresli¢, ze proces udzielania pomocy osobom doznajacym przemocy jest
bardzo trudny. Trudnosci te wynikaja ze specyfiki osobowosci tych osdb, ktére charakteryzuja sie:

niska samooceng,

\%

‘7

wyksztatlceniem biernych mechanizméw radzenia sobie z przemoca (osoby krzywdzone
rzadko siggaja po agresywne lub asertywne zachowania, w miare narastajgcego stresu maleje
ich sktonnos¢ do korzystania z pozytywnych mechanizméw radzenia sobie np. szukania

wsparcia),

Y

wysoka zalezno$cig emocjonalng od swoich partnerdw,

v

podwyzszonym niepokojem i depresja,

\4

izolacja spoleczng (brak wsparcia ze strony znajomych, bliskich, rodziny, sasiadéw,

instytucji),

v

poczuciem winy (osoba doznajaca przemocy przypisuje sobie odpowiedzialno$¢ za akty

przemocy),

\Y%

podporzadkowaniem osobie stosujacej przemoc przez co moga uciekaé sie do naduzywania
alkoholu, srodkéw przeciwboélowych lub przeciwdepresyjnych oraz narkotykéw, a takze
zapadaja na choroby, ktérych przyczyng jest dtugotrwaty stres,

ambiwalentnym poczuciem lojalnosci (osoba doznajaca przemocy czesto broni osobe

Y

stosujaca przemoc 1 usprawiedliwia jej zachowanie).

2.4. Czynniki ryzyka wystepowania przemocy

Spoleczenstwo pojmuje rodzing, jako miejsce bezpieczefistwa, pokoju i ciepta. Rodzina moze
zapewni¢ wsparcie, czuto$¢ i ochrone. Jest to jednak jedno z miejsc, w ktérym moze doji¢ do

wiekszej liczby agres;ji.

Trudno jest ustali¢ przyczyny przemocy domowej. Przemoc domowa jest zjawiskiem
zroznicowanym 1 wieloczynnikowym, jednak jako czynniki ryzyka wzrostu przemocy i napieé

w rodzinie mozna wskaza¢ nastepujace czynniki:

[ @s@ Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Mogilnie
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Czynniki spoleczne i normy kulturowe - czyli zwigzane z miejscem i specyfika naszego miejsca
wychowania.

Przejécie z roli ofiary do sprawcy przemocy. Bardzo czesto dorosli, ktorzy w okresie
dziecifistwa byli osobami doznajacymi przemocy domowej, gdy dorosna staja sig sprawcami. Jest tak
poniewaz w okresie socjalizacji dostarczono im destruktywnych, negatywnych wzorcow zachowania
i budowania relacji rodzinnych. Moga powiela¢ je w dorostym zyciu ale juz w innej formie: sami
przyjmuja role sprawcow. I tak wlasnie syn z rodziny przemocowej moze sta¢ si¢ przemocowym
synem dla matki lub agresywnym mezem w swojej rodzinie.

Mozemy méwié réwniez o powielaniu schematu, czyli dzieci wychowane w rodzinach
patologicznych, przepelnionych przemocs fizyczng i psychiczna bardzo czgsto w dorostym zyciu
réwniez szukaja 0s6b, ktore sa sprawcami przemocy: wzrastali w takim srodowisku 1 tylko ono jest

im znane, tylko w takiej relacji potrafia si¢ odnalez¢.

Czynniki osobowosciowe, genetyczne i biologiczne.

Za bycie osoba stosujaca przemoc domowa czy doznajaca przemocy domowej moga rowniez
odpowiadaé pewne cechy naszej osobowosci. Osoby stosujace przemoc moga mie¢ wysoki poziom
impulsywnosci, reagowaé bardzo emocjonalnie, mie¢ problem z kontrolowaniem emocji, zwlaszcza
negatywnych. U o0séb doznajacych przemocy obserwuje si¢ podwyzszony poziom leku, niska
samoocene 1 pewnosc siebie.

Mozemy dziedziczyé pewne predyspozycje do przemocy od naszych przodkow, niestety nie
jest to latwe do udowodnienia, osoba stosujaca przemoc musialaby sie bowiem podda¢ badaniom

genetycznym oraz odpowiedniej terapii.

Uzaleznienia w rodzinie i naduzywanie alkoholu lub srodkéw psychoaktywnych.

Tak naprawde kazdy rodzaj uzaleznienia jest predyktorem rozwinigcia si¢ zjawiska przemocy.
Do czynienia krzywdy moze dochodzi¢ w rodzinie alkoholowej ale i owladnigte] hazardem czy
uzaleznieniem dziecka od mediéow. Badania dowodza, ze wigkszo$¢ sprawcOw przestepstw
popelnionych przy uzyciu przemocy, jest pod wplywem srodkow odurzajacych (alkoholu
i narkotykow). Alkohol i $rodki psychoaktywne ostabiajg kontrole wiasnych zachowan, zwigkszajg
prawdopodobiefistwo reagowania zloécig i gniewem na trudnosci i niepowodzenia Zzyciowe,
zaburzaja ocene sytuacji i moga powodowac¢ bledna interpretacje zachowan innych o0sob.

Agresywne dziecko, odsuniete od komputera czy telefonu moze stosowac agresje wzgledem

rodzenstwa, rodzicow, dziadkow.
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Czynniki zyciowe, zwigzane z aktualng sytuacja rodziny.

Zdarzy¢ si¢ moze, ze zjawisko przemocy pojawi sie w rodzinie nagle jako skutek
traumatycznych wydarzen, jakie mialy w niej miejsce, np. $mieré kogos$ bliskiego (np. kobieta po
stracie dziecka zaczyna stosowa¢ przemoc psychiczng wobec meza). Czynnikiem, ktéry zwieksza
poziom stresu 1 moze prowadzi¢ do eskalacji przemocy jest zta kondycja finansowa rodziny
spowodowana utratg pracy lub dlugotrwalym bezrobociem (sfrustrowany maz zaczyna stosowaé
przemoc wobec zony). Frustracje moga wywolaé takze problemy mieszkaniowe czy zdrowotne,
czgsto te problemy nawarstwiaja sig, co z kolei moze sprzyja¢ pojawieniu sie przemocy domowe;j.
Bardzo czgsto przemoc wobec najblizszych obserwuje si¢ réwniez u oséb, ktére opuscity mury

zaktadow karnych.

Nie zawsze da si¢ zapobiega¢ wystepowaniu przemocy domowej poprzez wyeliminowanie
czynnikoéw, ktére ja powoduja. Nie mamy bowiem wplywu na $rodowisko, w jakim sie
wychowalismy, nasz genotyp czy cechy osobowosci. Warto jednak w profilaktyce przemocy zwracaé
uwage na opisane wyzej czynniki i reagowa¢ w przypadku zaobserwowania czego$ niepokojacego.
Nalezy réwniez pamietaé, ze bez pomocy z zewnatrz osoba doznajaca przemocy domowej rzadko

kiedy jest w stanie sama jg przerwac.

III. SKALA ZJAWISKA PRZEMOCY DOMOWEJ

Trudno w sposdb jednoznaczny okreslic¢ skale zjawiska przemocy domowej. Zwiazane jest to
przede wszystkim z wieloscia danych zbieranych przez réznorodne instytucje posrednio
1 bezposrednio analizujace przypadki stosowania przemocy domowej, jak réwniez z charakterem tych
danych (inne sg dane pochodzace z procedury ,Niebieskie Karty”, inne z sadéw rejonowych czy
prokuratury rejonowej). Z cata pewnoscia przemoc domowa jest problemem ztozonym, o ktérym
trudno si¢ rozmawia i ktory jeszcze trudniej badaé. Mimo wielu kampanii majacych oddziatywaé na
swiadomos¢ spoteczenistwa, debat i dyskusji poswigconych temu zjawisku, przemoc domowa nadal
czgsto traktowana jest jako sprawa wstydliwa, skrywana we wiasnych czterech $cianach.

Badanie zjawiska przemocy domowej jest bardzo trudnym procesem ze wzgledu na wiele
czynnikow, zaréwno kulturowych jak i spolecznych, ktére czesto utrudniaja badz uniemozliwiaja
wawnienie informacji o trudnej sytuacji rodziny na zewnatrz. Do$wiadczanie przemocy od 0séb
bliskich lub tez bycie swiadkiem takich sytuacji wywoluje wiele psychologicznych mechanizméw

powodujacych m.in. syndrom wyuczonej bezradnosci, usprawiedliwianie sprawcéw, szukanie winy

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Mogilnie
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w sobie, poczucie wstydu, bezsilnosci. Osoby do$wiadczajace przemocy przestajg by¢ aktywne, staja
sie wycofane i rezygnuja z podejmowania dziatan. Uwazaja sig za niemadre, niewykwalifikowane,
bezuzyteczne. Bardzo tatwo podda¢ je manipulacji i sugestii. Czynniki indywidualne, ale tez
i spoleczne, kulturowe powoduja, ze proces uwidaczniania przemocy jest dtugotrwaty 1 nieujawniany
przez wiele lat. Swiadkowie przemocy domowej, ktérymi bardzo czesto w rodzinie sa dzieci ponosze
ogromne koszty takich do$wiadczen. Nawet jesli nie doswiadczaja przemocy bezposrednio to
obserwujac zachowania przemocowe, utrwalaja negatywne wzorce zachowan, ktore stajg si¢ czesto
jedynym wzorcem postepowania na ich cale zycie. Rzutuje to na nawigzywanie relacji,
rozwigzywanie sytuacji trudnych, funkcjonowanie w zyciu spolecznym, przestrzeganie norm i zasad.

Osoba, ktéra doznaje przemocy domowej, ma prawo i powinna zglosi¢ si¢ po pomoc. Czgsto
nie wie jednak, gdzie moze si¢ zgtosi¢ po pomoc i jaka pomoc moze uzyska¢. Dlatego wazne jest, by
jak najszerzej méwié o takich mozliwosciach, aby informacja o nich trafiata do wszystkich
potrzebujacych.

Od instytucji pomocowych oczekuje sie wsparcia w trzech najwazniejszych aspektach:
wsparcie psychologiczne; pomoc w odsunigciu si¢ od osoby stosujacej przemoc; stala pomoc ze
strony przedstawicieli instytucji pomocowych w srodowisku domowym.

Jednym z najwazniejszych instrumentéw majacych na celu zatrzymanie przemocy
domowej jest procedura , Niebieskie Karty”. Uruchamiana jest ona w sytuacji podejrzenia przemocy
domowej, a jej wszczecie przez shuzby nie wymaga zgody osoby doznaj acej przemocy domowej ani
zgody osoby stosujacej przemoc.

Wyjéciowymi danymi na temat rozmiaréw zjawiska przemocy domowej w skali naszego kraju
moga by¢ dane opracowane przez Komende Gtowna Policji. Ponizsze liczby dotycza dziatan
podjetych w procedurze ,Niebieskie Karty” wylacznie przez Policje (bez danych z dzialalnosci

innych, upowaznionych do zwalczania przemocy domowej, podmiotow pozapolicyjnych).

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Mogilnie
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Tab. nr 1 Zjawisko przemocy domowej w latach 2021-2023

PROCEDURA 2023r.  2022r. 2021

iczba wypehionych formularzy , Niebieska Karta — A” (ogétem), 62170 61645 64250
W tym:
a) liczba formularzy wszczynajacych procedure 54029 52569 53985
b) liczba formularzy dotyczacych kolejnych przypadkéw przemocy 8141 9076 10265
domowej w trakcie trwajgcej procedury
Liczba 0s6b doznajgcych przemocy domowej (ogotem), w tym: 77832 . 71631 - 75761
a) kobiet 51631 51935 55112
b) mezczyzn 9162 8714 9520
c) matoletnich 17039] 10982 11129
Liczba 0séb stosujacych przemoc domowg (ogdlem), w tym: 63016 62244 64846
a) kobiet 7595 6497, 6173
b) mezczyzn 55225 55426 58349
c) nieletnich 196 321 324
Liczba dzieci umieszczonych w rodzinie zastepczej lub w placdwce 611 566 345

opiekunczo — wychowawczej

Zrédto: Formularz ITI/8, Sprawozdanie z podjetych przez policje dziatait wobec przemocy w rodzinie dotyczgce procedury , Niebieskiej

Wedtug statystyk policyjnych w 2023 r. funkcjonariusze policji wypeili tacznie 62170
formularzy , Niebieska Karta — A”. Liczba osob, co do ktorych istniato podejrzenie, ze byly dotkniete
przemoca wyniosta ogétem 77832, z czego 5631 stanowily kobiety, 17039 osoby maloletnie, za$
9162. W 2023 roku 87,00 % sprawcow przemocy domowej to mezczyzni, a ponad 66,00 % ofiar to
kobiety a prawie 22,00 % to dzieci. W wyniku podejmowanych interwencji w 2023 r. 611 dzieci
zostalo umieszczonych w rodzinie zastgpczej lub w placéwce opiekuficzo-wychowawczej. Mimo, ze
w roku 2022 w stosunku do roku 2021 zaobserwowano spadek rozmiaréw przemocy domowej, to juz
w roku 2023 zauwazamy jej wzrost. Liczba osob dotknietych przemoca domowa wzrosta w roku
2023 w stosunku do roku 2022 o 6201 os6b. Realizowane na przestrzeni lat badania i prowadzone

statystki pokazujg, ze problem przemocy domowej dotyka rocznie dziesigtki tysiecy 0sob.
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3. 1. Krotka charakterystyka Powiatu Mogilenskiego

Powiat Mogilenski lezy w potudniowo-zachodniej czgéci wojewodztwa kujawsko-
pomorskiego. Utworzony zostal w ramach reformy administracyjnej 1 stycznia 1999 roku. Jego
siedziba jest miasto Mogilno. Powiat zajmuje powierzchnig 675,86 km?. W sktad Powiatu
Mogilenskiego wchodza: gminy miejsko-wiejskie: Mogilno, Strzelno oraz gminy wiejskie: Dabrowa,

Jeziora Wielkie. Wedlug danych z 31 grudnia 2022 roku powiat zamieszkiwato 43853 osoby.

Tab. nr 2 Liczba ludno$ci w Powiecie Mogilenskim

Mezczyzni

0sob 0sob % 0s6b %
16395 37,39 8617 38,56 7778 36,17
27458 62,61 13730 61,44 13728 63,83
43853 100 22347 100 21506 100

(Zrédto: dane GUS wg stanu na dzien 31.12.2022 1)

3.2. Diagnoza przemocy domowej w ujeciu lokalnym.

Od problemu przemocy nie sa wolne réwniez rodziny Powiatu Mogilenskiego. Jednakze
trudno okre$li¢ w sposob jednoznaczny skale zjawiska przemocy domowej nie tylko na poziomie
ogdlnopolskim, ale takze lokalnym. Zdecydowanie najpowazniejsza trudnoscia w diagnozowaniu
wielkosci zjawiska przemocy domowej jest uzyskanie wiarygodnych, rzeczywistych danych,
charakteryzujacych jej rozmiary. Nadal wiele przypadkéw przemocy domowej nie jest zglaszanych,
gléwnie z powodu strachu, wstydu, braku wiary w skuteczno$¢ prawa i obowigzujacych procedur,
braku sprawnego systemu wsparcia dla 0sob doznajacych przemocy domowej, jak rowniez z powodu
nie zawsze prawidtowego funkcjonowania instytucji odpowiedzialnych za Sciganie i karanie.

W te] sytuacji znacznie latwiejsze wydaje si¢ zidentyfikowanie ogdlnej skali tego zjawiska na
terenie naszego powiatu. Nalezy zaznaczy¢, iz ponizej zaprezentowane statystyki dotyczace
przemocy domowej nie przedstawiaja calego obrazu wyzej wymienionego problemu spotecznego.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Mogilnie w celu opracowania diagnozy problemu
przemocy domowej na ternie Powiatu Mogilenskiego pozyskato dane od instytucji i stuzb, ktére

zajmujg sie problemem przemocy domowej.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Mogilnie
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Wskazniki, ktére wykorzystano dla zobrazowania skali przemocy domowej w Powiecie
Mogilefiskim dotyczyly liczby rodzin borykajacych sie z problemem przemocy domowej, liczby
zalozonych ,Niebieskich Kart”, charakterystyki sprawcéw przemocy w podziale na pleé i rodzaj

stosowanej przemocy oraz liczby 0sob do$wiadczajgcych przemocy domowe;.

Tab. nr 3 Zjawisko przemocy domowej w podziale na poszczegolne gminy w roku 2023

Charakterystyka przemocy domowej Gmina Gmina  Gmina Gmina

w podziale na gminy

Mogilno Strzelno Dabrowa Jeziora Wielkie

Liczba zalozonych , Niebieskich Kart” 40 5 4 6
Charakterystyka o0sob stosujgcych przemoc: M| K M| K M K
M - mezczyzna 39 | 1 9 0 5 2
K - kobieta
Rodzaj stosowanej przemocy: [fizyczna 31 2 8 5
psychiczna 45 5 1 33
ekonomiczna 0 0 0 0
seksualna 0 0 0 0
zaniedbania 12 0 0 0
inne 0 0 0 4
Liczba 0s6b doznajacych przemocy, w tym: 82 5 9 7
lkobiety 42 3 8 5
mezczyzni 1 1 1 2
dzieci 37 1 0 0

(Zrodto: Opracowanie wlasne na podstawie danych uzyskanych z OPS-6w Powiatu Mogilefiskiego.)

Tab. nr 4 Zjawisko przemocy domowej na terenie Powiatu Mogileniskiego w 2020 r. i 2023 r.

Charakterystyka przemocy domowej na terenie

Powiatu Mogilenskiego

Liczba interwencji policji z powodu przemocy 95 40

Liczba wypetnionych formularzy , Niebieska Karta — A” 95 40

Charakterystyka osob stosujgcych przemoc: M K M K

M - mezczyzna 89 7 39 1

K - kobieta

IRodzaj stosowanej przemocy: fizyczna 60 27
psychiczna 93 37
ekonomiczna 0 |

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Mogilnie

17



Powiatowy Program Przeciwdzialania Przemocy Domowej

i Ochrony Osob Doznajgcych Przemocy Domowej w Powiecie Mogileriskim na lata 2024-2030

seksualna 0 0

zaniedbania 0 0

inne 41 16
Liczba oséb doswiadczajgcych przemocy, w tym: 103 48
kobiety 86 37
mezczyzni 10 3
dzieci 7 8
Liczba dzieci umieszczonych w pieczy zastgpczej z powodu przemocy 0 0
'w rodzinie

(Zrédlo: Opracowanie na podstawie danych Komendy Powiatowe;j Policji w Mogilnie)

Powyzsze dane pokazuja jednoznacznie, ze problem przemocy domowej jest problemem,
ktérego nie mozna bagatelizowaé. Z powyzszych danych wynika, ze liczba interwencji w roku 2023
w odniesieniu do roku 2020 ma tendencje spadkowa. Statystyki KPP w Mogilnie wskazuja podobnie
jak statystyki ogolnopolskie, ze to kobiety oraz dzieci w przewazajacej mierze doswiadczaja
przemocy a osobami stosujacymi przemoc najczesciej sa mezczyzni. Ze zjawiskiem przemocy
domowej najwiecej rodzin boryka si¢ na terenie Gminy Mogilno, co odzwierciedla liczba
uruchamianej procedury ,Niebieskiej Karty”. Na terenie wszystkich gmin sprawcy przemocy

stosowali przemoc psychiczng oraz fizyczna.

Jednym z istotnych czynnikéw utrudniajacych identyfikacje sytuacji przemocowych jest,
niezglaszanie ich i ukrywanie przez ofiary. Rozluznienie wigzi spolecznych i anonimizacja,
charakterystyczna dla spolecznoéci miejskiej, skutkujg zmniejszona wrazliwoscia spoleczng
w obszarze dostrzegania przejawow przemocy domowej i niesienia pomocy osobom jej doznajacym.
Zatem majac powyzsze na uwadze nalezy wnioskowaé, ze skala przemocy na terenie Powiatu

Mogilenskiego moze mie¢ znacznie wiekszy zasieg niz podajg statystyki policyjne.

Na mocy ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy domowej we
wszystkich gminach powotano Zespoty Interdyscyplinarne. Sktad zespotu stanowia przedstawiciele
jednostek organizacyjnych pomocy spolecznej, gminnej komisji rozwigzywania probleméw
alkoholowych, Policji, oéwiaty, ochrony zdrowia i organizacji pozarzadowych oraz kuratorzy sadowi.
Wszyscy czlonkowie zespotu wykonuja swoje zadania w ramach obowigzkéw shuzbowych
i zawodowych. Podstawowym celem Zespotu Interdyscyplinamego jest koordynacja dziatan w celu
szybkiego i skutecznego podejmowania czynnosci zmierzajacych do zapewnienia bezpieczenstwa
osobom doznajacym przemocy oraz wstrzymanie zjawiska przemocy domowej. Koordynacja ta faczy

w sobie koniecznosé przeptywu informacji miedzy instytucjami moggcymi zapewni¢ pomoc,

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Mogilnie
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wypracowanie modelu pomocy dostosowanej do probleméw danej rodziny w oparci o diagnoze
potrzeb oraz najbardziej efektywne, realne udzielanie pomocy.

W calym procesie dziatan podejmowanych na rzecz przeciwdziatania przemocy domowe;
konieczna jest obecno$¢ prokuratury oraz wydzialu karmego sadu. Z danych pozyskanych
z Prokuratury Rejonowej w Mogilnie wynika, ze w 2023 roku prowadzono 42 postepowania
dotyczace problemu przemocy domowej (w tym 39 postepowan, ktérych przemoc stosowali
mezczyzni i 3 postgpowania, w ktérych przemoc stosowaly kobiety). W 2023 roku w w/w sprawach
sporzgdzono 17 aktéw oskarzenia (wszystkie akty oskarzenia wystosowano przeciwko mezczyznom).

IT Wydzial Karny Sadu Rejonowego w Mogilnie poinformowat, ze w 2023 r. skazano 16 oséb
(15 mezczyzn 1 1 kobietg) za stosowanie przemocy wobec czlonka rodziny, orzeczono
6 kar pozbawienia wolnosci, 7 kar pozbawiania wolnosci z zawieszeniu (w tym skazano 1 kobiete)
oraz 3 kary ograniczenia wolnosci. W omawianym okresie sprawozdawczym nie orzeczono
obowigzku uczestniczenia w programie korekcyjno-edukacyjnym dla oséb stosujacych przemoc
domowa.

Nadal niepokojacy jest fakt, ze tak nieznaczaca liczba sprawcéw przemocy domowej ponosi
odpowiedzialnos¢ za popetnienie przestgpstwa. Koniecznym staje si¢ wzmocnienie systemu
wspierania 0sob doznajacych przemocy w dazeniach do poniesienia konsekwencji przez osoby
stosujace przemoc, wzmacniania i motywowania stuzb do zbierania pehej dokumentacji
umozliwiajacej skazanie osoby stosujacej przemoc domowa oraz wykorzystania wszystkich
dostepnych narzedzi w calym procesie zatrzymywania przemocy domowej. Niezbednym takze jest
podejmowanie dziatan informujacych o konsekwencjach stosowania przemocy i mozliwosciach

skorzystania z pomocy.

IV. CELE I ZALOZENIA PROGRAMU

Celem gtéwnym programu jest zwiekszenie skutecznosci przeciwdziatania przemocy
domowej oraz zmniejszenie skali tego zjawiska na terenie Powiatu Mogilenskiego.
Do celow szczegdlowych niniejszego programu nalezy:
l. Zintensyfikowanie dzialan profilaktycznych w zakresie przeciwdziatania przemocy domowe;.
2. Zwigkszenie dostepnosci i skuteczno$ci ochrony oraz wsparcia oséb doznajacych przemocy
domowe;j.

3. Zwigkszenie skutecznodci oddzialywan wobec 0séb stosujacych przemoc domowa.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Mogilnie
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4. Zwiekszenie poziomu kompetencji przedstawicieli instytucji i podmiotow realizujacych
zadania z zakresu przeciwdzialania przemocy domowej w celu podniesienia jakosci

i dostepnosci swiadczonych ustug.

Realizacja powyzszych celéw szczegdlowych wplynie na ograniczenie skali problemu
i skutkéw przemocy domowej. Przyczyni si¢ do podejmowania kompleksowych dziatan
ukierunkowanych zaréwno na ochrone oséb doznajacych przemocy domowej, jak i na edukowanie

0s6b stosujacych przemoc domowa.

Dazac do zwiekszenia skuteczno$ci przeciwdzialania przemocy domowej, aby zrealizowac
cele ustawowe, w tym cele zawarte w programie, okreslone zostaly obszary oraz kierunki dziatan,
a takze grupy adresatow programu:

> Profilaktyka i edukacja spoleczna - obszar kierowany do ogétu spoleczenstwa, w tym do
0s6b 1 rodzin zagrozonych przemoca domowg.

> Ochrona i pomoc osobom doznajacym przemocy domowej — obszar kierowany do osdb
doznajacych przemocy domowe;.

> QOddzialywanie na osoby stosujace przemoc domowa — obszar kierowany do osdb
stosujacych przemoc domowa, jak réwniez do whasciwych stuzb lub podmiotéw zajmu; acych
sie oddziatywaniem na osoby stosujace przemoc.

> Podnoszenie kompetencji stuzb i przedstawicieli podmiotéw realizujacych dzialania

z zakresu przeciwdzialania przemocy domowej — obszar kierowany do przedstawicieli

instytucji i podmiotéw realizujacych zadania z zakresu przeciwdzialania przemocy domowej.

Kazde z dzialah we wskazanych w dalszej czesci programu obszarach zostalo przypisane

konkretnym podmiotom odpowiedzialnym za ich realizacje.
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Tab. nr § Zalozenia programowe

Cel szczegolowy Profilaktyka, diagnoza spoleczna i edukacja spoleczna

Opis dzialania Realizator Okres
realizacji

o zebranie informacji na temat rozmiardw zjawiskal e Powiatowe Centrum Pomocy 5094 - 2030
przemocy  domowej na  obszarze  Powiatu Rodzinie w Mogilnie;
Mogileniskiego, ich biezgca analiza i aktualizacja; o Starostwo Powiatowe w Mogilnie

e opracowanie i realizacja powiatowego programu e Osrodki Pomocy Spolecznej
przeciwdzialania przemocy domowej oraz ochrony 0sob funkcjonujgce na terenie Powiatu
doznajgcych przemocy domowej; Mogilenskiego;

e zbadanie istniejace] infrastruktury lokalnych instytucji e Zespoty Interdyscyplinarne
pomagajacych osobom doznajgcym przemocy domowej funkcjonujace na terenie Powiatu
w Powiecie Mogileniskim; Mogileniskiego;

e organizacja  powiatowych dzialai  dotyczacychl e Gminne Komisje Rozwigzywania
przeciwdzialania przemocy i jej zapobieganiu; Problemoéw Alkoholowych;

e wspdlpraca z kosciotami i zwigzkami wyznaniowymi e Komenda Powiatowa Policji;

w celu wprowadzenia elementéw informacji i edukacjii o Sad Rej onowy w Mogilnie;
na temat zjawiska przemocy domowej; e Prokuratura Rejonowa w

e uczestnictwo w krajowych i regionalnych kampaniach Mogilnie;
spolecznych zwigzanych z szeroko pojetym zjawiskiem| o Szkoly funkcjonujace na terenie
przemocy i jej profilaktyki; Powiatu Mogilenskiego;

e opracowanie i realizowanie programéw stuzacychl o Jednostki ochrony zdrowia;
dzialaniom profilaktycznym majacym na celu udzielenie| koscioly, zwiazki wyznaniowe,
specjalistycznej pomocy, zwlaszcza w  zakresig stowarzyszenia, fundacje,
promowania 1 wdrozenia prawidlowych metod organizacje pozarzadowe;
wychowawczych kierowanych do dzieci i mtodziezy;

e prowadzenie zajg¢  wychowawczych i  zajed

informacyjno-edukacyjnych w placéwkachy

o$wiatowych i opiekunczo-wychowawczych.

Cel szczegolowy Ochrona i pomoc osobom dotknietym przemoca domowa

Opis dzialania Realizator Czas
realizacji

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Mogilnie
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Cel szczegolowy

nawigzywanie, rozwijanie i wzmacnianie wspolpracyj
migdzy instytucjami rzagdowymi i samorzadowymi oraz
organizacjami pozarzadowymi w zakresie pomocy
osobom dotknietym przemocg domowa;
upowszechnianie informacji w zakresie mozliwosci
i form wudzielania pomocy osobom dotknigtym
przemocg domowa;
realizacja dziatan edukacyjnych kierowanych do 0sob)
dotknietych przemocg domowa;
realizowanie pomocy w formie grup edukacyjno
wspierajgcych dla oséb doznajacych przemocy:,

zapewnienie schronienia w rodzinnej i instytucjonalnej
pieczy zastepczej dzieciom krzywdzonym w wynikuy
przemocy domowej;
pomoc w znalezieniu bezpiecznego schronienia dlaj

0s6b doznajacych przemocy.

Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Mogilnie;

Starostwo Powiatowe w
Mogilnie;

Osrodki Pomocy Spotecznej
funkcjonujace na terenie Powiatu
Mogilenskiego;

Zespoty Interdyscyplinarne
funkcjonujgce na terenie Powiatu
Mogilenskiego;

Gminne Komisje Rozwigzywaniaj
Problemoéw Alkoholowych;
Komenda Powiatowa Policji;
Sad Rejonowy w Mogilnie;
Prokuratura Rejonowa w
Mogilnie;

Szkoty funkcjonujgce na terenie
Powiatu Mogileniskiego;
Jednostki ochrony zdrowia;
koscioty, zwigzki wyznaniowe,
stowarzyszenia, fundacje,

organizacje pozarzadowe;

Oddzialywanie na osoby stosujace przemoc domow3a

2024-2030

Opis dzialania Realizator Czas
realizacji
realizacja programéw korekcyjno-edukacyjnych dla Powiatowe Centrum Pomocy 2024-2030
0s6b  stosujgcych przemoc domowg oraz ich Rodzinie w Mogilnie;
monitoring; Starostwo Powiatowe w
pomoc psychologiczna dla 0séb stosujgcych przemoc Mogilnie;
domowg; Osrodki Pomocy Spotecznej
funkcjonujgce na terenie Powiatu
Mogilno;
% Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Mogilnie
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Cel szczegolowy

interdyscyplinarna wspolpraca w zakresie dziatan
zmierzajacych do wyeliminowania destrukcyjnych|

postaw 0s6b stosujacych przemoc domowa.

Zespoly Interdyscyplinarne
funkcjonujace na terenie Powiatu
Mogilenskiego:;

Gminne Komisje Rozwigzywaniaj
Problemdéw Alkoholowych;
Komenda Powiatowa Policji;
Sad Rejonowy w Mogilnie;
Prokuratura Rejonowa w
Mogilnie

Szkoly funkcjonujgce na terenie
Powiatu Mogilenskiego;
Jednostki ochrony zdrowia;
koscioty, zwigzki wyznaniowe,
stowarzyszenia, fundacje,

organizacje pozarzadowe;

i przedstawicieli podmiotow realizujacych dzialania
z zakresu przeciwdzialania przemocy domowej

Opis dzialania

Realizator

Podnoszenie kompetencji, rozwijanie i doskonalenie umiejetnosci stuzb

Czas
realizacji

diagnozowanie = potrzeb  szkoleniowych  0sdb|
realizujacych dzialania w obszarze przeciwdzialania
przemocy domowej;

inicjowanie spotkan, oraz przedsigwzie¢ stuzacych)
doskonaleniu  zawodowemu 0s6b  realizujgcych
dzialania w obszarze przeciwdzialania przemocy]
domowej;

wdrozenie systemu wsparcia dla 0sob bezposrednio
pracujgcych z osobami doznajacymi przemocy
domowej i osobami stosujgcymi przemoc domowg w
formie doradztwa, grup

superwizji, coachingu,

wsparcia;

Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Mogilnie;

Starostwo Powiatowe w
Mogilnie;

Osrodki Pomocy Spotecznej
funkcjonujace na terenie Powiatu
Mogilenskiego;

Zespoty Interdyscyplinarne
funkcjonujace na terenie Powiatu
Mogilenskiego;

Gminne Komisje Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych;
Komenda Powiatowa Policji;

Sad Rejonowy w Mogilnie;

2024-2030
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e Szkoly funkcjonujace na terenie

Powiatu Mogilenskiego;

Zakladane rezultaty programu.

L.
2.
3.

Zdobycie wiedzy z tematyki przemocy domowej i mozliwosci rozwigzywania konfliktow;
Uzyskanie $wiadomosci wlasciwych postaw prorodzinnych i prospotecznych;

Wzrost $wiadomosci spolecznej na temat mozliwosci uzyskania wsparcia i pomocy ze strony
instytucji pomocowych;

Wzrost poczucia bezpieczenstwa 0sdb zagrozonych przemoca domowa;

Podniesienie kompetencji zawodowych wsrdd pracownikéw specjalizujacych sie w pomocy
rodzinom dotknietym zjawiskiem przemocy;

Zafunkcjonowanie w $wiadomo$ci lokalnego spoleczefistwa zagrozei dla rodziny,
wynikajacych ze zjawiska przemocy;

Zaistnienie pozytywnych zmian w zachowaniach osob uwiktanych w przemoc domowa.

4.1. Adresaci programu

Powiatowy Program Przeciwdzialania Przemocy Domowej i Ochrony Oséb Doznajacych

Przemocy Domowej w Powiecie Mogilenskim na lata 2024-2030 jest skierowany do mieszkancow

Powiatu Mogilenskiego, a w szczegolnosci do:

AN
Vg

Y VYV V¥V

Y

‘7

0s6b doznajacych przemocy domowej, w tym: dzieci, mlodziezy, wspétmatzonkéw lub
partneréw z zwiazkow nieformalnych, 0séb starszych czy niepetnosprawnych,

0s0b stosujgcych przemoc domowsa,

$wiadkow przemocy domowej,

0s6b zagrozonych przemoca domowa,

0s6b objetych wsparciem wynikajacym m.in. z ustawy o wspieraniu rodziny i systemie pieczy
zastepcze]j,

przedstawicieli wladz lokalnych, instytucji i stuzb pracujacych na rzecz dzieci 1 rodzin.
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4.2. Realizatorzy programu

Realizatorem Powiatowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Os6b
Doznajacych Przemocy Domowej w Powiecie Mogilefskim na lata 2024-2030 jest Powiatowe

Centrum Pomocy Spotecznej w Mogilnie przy wspotpracy z:

Y

Sadem Rejonowym w Mogilnie, w tym z Zespotem Kuratorskiej Shuzby Sadowej,
Prokuraturg Rejonowa w Mogilnie,

Komenda Powiatowa Policji w Mogilnie,

Y V V¥V

osrodkami pomocy spolecznej z terenu Powiatu Mogilenskiego,

Y

zespolami interdyscyplinarnymi do spraw przeciwdzialania przemocy domowej z terenu

powiatu mogilenskiego,

Y

zaktadami opieki zdrowotnej,

Y

placéwkami o$wiatowymi,

placowkami opiekunczo-wychowawczymi,

\7

v

Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczna w Mogilnie,

Y

Gminng Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

mediami,

Y

v

organizacjami pozarzadowymi z terenu Powiatu Mogilenskiego.

4.3. Czas realizacji

Czas realizacji Programu przewidziany jest na lata 2024-2030. Zaplanowane dzialania beda

wdrazane w formie cigglej w zaleznosci od potrzeb mieszkancéw Powiatu Mogilenskiego.

4.4. Monitoring i ewaluacja programu

Staly monitoring programu bedzie prowadzony przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Mogilnie, ktéry na biezaco bedzie ocenial realizacje Programu oraz proponowal zmiany

1 aktualizacje zatozen, celow i skuteczno$¢ dziatan.

4.5. Sposéb finansowania
Zrédlo  finansowania Powiatowego Programu Przeciwdzialania Przemocy Domowej
1 Ochrony Oséb Doznajgcych Przemocy Domowej w Powiecie Mogilenskim na lata 2024-2030

stanowi¢ beda $rodki pochodzace z:

{ ﬁ“‘”“ j Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Mogilnie
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» budzetu Powiatu Mogilenskiego,
> dotacji z budzetu panstwa w ramach dofinansowania realizacji zadan wlasnych,

> dotacji z budzetu panstwa w ramach dofinansowania realizacji zadan z zakresu administracji

rzadowej realizowanych przez powiat,

Y

funduszy europejskich,

innych $rodkow pozabudzetowych.
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