Caritas Archidiecezji Gnieznienskiej

S 2
I/’ % Warsztat Terapii Zajeciowej “Radosne Serca” w Bielicach
88-330 Gebice
H tel.ffax +48 (52) 31501 62
Ca rlta S e-mail: wtz,bielice@caritas.gniezno.pl, www.caritas.gniezno.pl

Bielice 09.01.2026r

LRI STAROSTWO POWIATOWE
W AADIGHE NF

14 01, 2026

550 «_ I
STAROSTWO POWIRFOWR-=Sh iz

W MOGILNIE / —

W zalgczeniu przesylam sprawozdanie z dziatalnosci rehabilitacyjnej i wykorzystanych

srodkow finansowych Warsztatu Terapii Zajeciowej ,,Radosne Serca™ w Bielicach za rok 2025.

7, powazaniem:
C A R T . &S

Archidiecdz)] G -Iez'nlerisk‘ j
ie
WARSZTAT AP ZAJECIOWEJ{
RAD $ERCA
i®Fownik

Justyna Kuss

PKO Bank Palski 85 1020 1505 0000 0902 0066 8152



Bielice, dnia 9 stycznia 2026r.

SPRAWOZDANIE
7. dziatalnosci rehabilitacyjne;
1 wykorzystania srodkow finansowych
Warsztatu Terapii Zajeciowe]
,,Radosne Serca” w Bielicach

za rok 2025

Warsztat Terapii Zajgciowej ,,Radosne Serca” w Bielicach powstal w ramach srodkéw
Panstwowego Funduszu Rehabilitacjii Oséb Niepelnosprawnych w zakresie programu
wyréwnywania réznic miedzy regionami obszaru F oraz ze srodkow wilasnych CARITAS
Archidiecezji Gnieznienskiej a takze dzieki darczyncom i sponsorom. WTZ dziala od 3
pazdziernika 2005r. Rok 2025 byt dwudziestym rokiem dziatalnosci Warsztatu. Warsztat
Terapii Zajeciowe] w roku 2025 byl finansowany ze srodkéw PFRON (90%) w kwocie
1.055.880,00z1 oraz 10% dotacja Starostwa Powiatowego w Mogilnie w kwocie
117.320,00z1.

Wymienione $rodki wykorzystano w nastepujacy sposéb:

1.Wynagrodzenia pracownikow brutto w roku 2025- 557.409,25z1.

2.Narzuty na wynagrodzenia 99.259,67zl.

3.Materiaty 35.677,00zL(zakupiono artykuty biurowe, chemiczne , srodki czystosci)
4 .Energia elektryczna 8.120,63zl.

5.Materiaty do terapii 56.628,00zL

6.Ushugi materialne i1 niematerialne 83.943,93zl.(ogrzewanie co., $cieki, naprawy, remonty,
ustugi telekomunikacyjne, elektryczne, administracyjno-biurowe, stolarskie, internetowe,
muzyczne, teatralno-kulturowe, prowizje, delegacje, badania lekarskie, optaty kurierskie i

pocztowe, przeglady i odpady komunalne).



7.Dowdz uczestnikow — 249.830,00zL. (kwota PFRON stanowi 132.510,00zl.. dotacja
Powiatu 117.320,00zL) Dowo6z odbywat si¢ na dwoch trasach.

8.Szkolenie pracownikow 26.344,00zl.

9.Ubezpieczenie uczestnikdéw 209,77zl

10. Ubezpieczenie mienia to kwota 425,42z1.

11.Kieszonkowe uczestnikow w ramach treningu ekonomicznego wykorzystano 24.535,00zl.
12.Wycieczki 12.000,00zL

13. Doposazenie - przeznaczono 18.817,33z1.

W Warsztacie Terapii Zajgciowej w Bielicach zatrudnionych jest 11 osob i tak:
kierownik WTZ, 6 instruktorow terapii zajgciowej /terapeutow zajeciowych, rehabilitant,
pielegniarka(6/8 etatu) oraz psycholog i ksiggowa na umowe zlecenie. Rehabilitacja
spoteczna i zawodowa odbywa si¢ w pracowniach: plastycznej, ogrodniczej, gospodarstwa
domowego, ceramiki i1 rzezby, stolarskiej, krawieckiej i robot recznych. W poszczegdlnych
pracowniach przebywa po 5 uczestnikow pod opieka terapeuty. Proces rehabilitacji
prowadzony jest wspélnie przez pracownikéw obranymi metodami i formami realizujac
Indywidualny Program Rehabilitacji. W placéwce rehabilitacja spoteczna i zawodowa
prowadzona jest dla 30 osdb niepelnosprawnych intelektualnie i fizycznie w stopniu
umiarkowanym i znacznym, ktore kwalifikuja si¢ do uczestnictwa w terapii zajeciowej poza
obowiazkiem szkolnym lub takiemu niepodlegajace. Uczestnikow dowozilidmy z gmin:

Mogilno, Strzelno, Dabrowa.

W okresie sprawozdawczym uczestniczylo w terapii 32 uczestnikow . W tym 2 osoby
opuscity placowke. Na miejsce tych osob pozyskaliSmy nowych uczestnikéw. Rozpatrujae
orzeczenia o niepelnosprawnosci na dzien 31 grudnia 2025 w stopniu umiarkowanym
mielismy 10 oséb natomiast ze znacznym 20 osdéb. W okresie sprawozdawczym Rada
Programowa spotkala si¢ 11 razy na protokolowanych spotkaniach. Podczas rady omawiane
byly dokumenty dotyczace dzialalnosci warsztatu ,biezace problemy uczestnikéw, zaistniate
zdarzenia, organizowane imprezy, ktére majg wplyw na skutecznos¢ realizowanego

programu terapeutycznego.



W 2025r. pracownicy brali udzial w wielu szkoleniach i warsztatach praktycznych tj.
-Terapia zajeciowa w procesie rehabilitacji. Wykorzystanie potencjatu uczestnika.
-Zarzadzanie zespolem.

-Praca z dorostymi osobami ze sprzezonymi ograniczeniami sprawnosci i spektrum autyzmu-

realizacja zatozen ustawy ,,za zyciem”.
-Trener pracy.

-Smier¢ i zaloba jako czes¢ zycia. Jak przygotowaé osoby z niepelnosprawnoscia do $mierci

bliskiej osoby.
-Pierwsza pomoc przedmedyczna.
-Zachowania seksualne 0sob z niepelnosprawnoscia.

-Trudne przypadki w terapii zajgciowe] oraz terapia zajeciowa-bank pomystéw z elementami

treningu umiejetnosci spotecznych.

-Bezpieczenstwo uczestnika zajec terapii zajeciowej.

-W terapii zajeciowej kreatywnos$¢ to nie tylko plastyczne umiejgtnosei.
-Wspieranie 0s6b z neurordznorodnoscig w terapii zajeciowej.
-Opiekun osoby niepelnosprawnej w transporcie.

Warsztaty:

-Decoupage w arteterapii.

- Tworzenie §wiec sojowych oraz tworzenie mydta glicerynowego.
-Malowanie na tkaninie.

-Intarsja.

-Filcowanie na sucho i mokro w arteterapii.

W roku 2025 zostala niesiona pomoc psychologiczna oraz medyczna w naszej placoéwcee.

Pomagano w organizacji ogélnych wizyt lekarskich i do specjalisty. Udzielano biezgcych



porad pielggniarskich w trakcie pobytu na zajeciach i wyjazdach poza teren WTZ. W

przedstawionym okresie sprawozdawczym realizowano zadania psychologiczne.

1.Udzielano uczestnikom porad 1 wsparcia psychicznego w trudnych sytuacjach osobistych i
zyciowych-problemy w relacjach rodzinnych, problemy zdrowotne, problemy emocjonalne,

$mieré¢ dalszego cztonka rodziny, trauma po wypadku komunikacyjnym.

2.Prowadzono indywidualne 1 grupowe oddzialywania terapeutyczne i rewalidacyjne majgce

na celu:

-wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci i ksztattowanie pozytywnego obrazu siebie
-rozwijanie refleksyjnosci i poczucia odpowiedzialnosci za wlasne decyzje 1 postepowanie
-usprawnianie zaburzonych funkeji poznawczych, percepcyjnych i motorycznych
-integrowanie uczestnikow

-ksztaltowanie umiejetnosci komunikowania sie¢ i nawigzywania prawidlowych interakcji

spotecznych

3. Podejmowano oddzialywania mediacyjne w celu rozwigzywania biezacych nieporozumien

i trudnosci w relacjach miedzy uczestnikami.

4. Podejmowano dziatania profilaktyczne. Prowadzono z grupg relaksacyjny trening

autogenny Jacobsona w zwigzku ze Swiatowym Dniem Zdrowia Psychicznego.

5.Realizowano zadania wynikajgce z biezacych potrzeb. Udzielano pomocy psychologicznej
nowym uczestnikom w procesie adaptacji do nowych warunkéw funkcjonowania.
Wspolpraca z terapeutami oraz nawigzywanie kontaktow telefonicznych z rodzicami

uczestnikow.

Podczas pobytu w placowce podopieczni korzystali z rehabilitacji ruchowej indywidualne;
oraz grupowej. Zajecia indywidualne obejmowaly ¢wiczenia w odcigzeniu w UGUL-u ,
¢wiczenia réwnowazne, elementy motoryki malej oraz rozcigganie. Zajecia grupowe
natomiast zawieraly ¢wiczenia z zakresu nasladownictwa ruchowego, ¢wiczenia czynne
wolne a takze roznorodne gry i zabawy ruchowe wspierajgce koordynacjg, orientacje w
schemacie ciata i integracj¢ zespolowa. Prowadzone c¢wiczenia przyczynilty sie do

rozbudzenia motoryki malej, a takze do podtrzymania motoryki duzej wsrdd uczestnikdw.



W sferze rehabilitacji zawodowe] uczestnicy na pracowniach nabyli i utrwalili kompetencje
organizacji i porzadkowania miejsca pracy, doboru materialow terapeutycznych do
zaplanowanych prac, stosowania si¢ do zasad BHP podczas korzystania ze sprzetow.
Trudnos¢ sprawia im planowanie dzialan w czasie. Konieczne jest wsparcie na
poszczegllnych etapach pracy, przy kolejnosci wykonywania czynnosci. Niemal wszyscy
uczestnicy powinni by¢ ksztatceni pod katem dokltadnosci i estetyki wykonywanych zadan.
Uczestnicy chetniej podejmuja si¢ pracy w oparciu o nowe i nieznane techniki pracy.
Podnoszenie kompetencji pracownikow przeklada si¢ na wicksze zainteresowanie
podopiecznych nowymi dziataniami i vatrakcyjnianie codziennosci w placowcee. Kluczowym
aspektem ulatwiajacym osiagnigcie celow w rehabilitacji uczestnikéw jest wysoki poziom ich
zaangazowania w prace, che¢ zaimponowania innym i dazenia do samorozwoju. W zakresie
rehabilitacji spolecznej znaczna grupa uczestnikow chetnie nawigzuje i podtrzymuje kontakty
spoteczne w placowce. Ma utrwalone normy i zasady spoleczne, ktérych przestrzega.
Chetniej integruja sie ze Srodowiskiem zewnetrznym podczas wyjazddéw, udzialu w
imprezach okolicznosciowych i innych formach aktywnosci. Efekty pracy uzaleznione sa od
doboru grupy terapeutycznej, w ktorej uczestnik komfortowo sie¢ czuje, dziala w sposob
harmonijny, z poszanowaniem zasad oraz potrzeb innych. Systematyczne wyjazdy na zakupy
umozliwiaja nabywanie kompetencji gospodarowania finansami, wzmacniania poczucia

bezpieczenstwa i samodzielnosci.

Poza rehabilitacja spoleczng i zawodowg prowadzona na terenie placowki w ramach

integracji ze Srodowiskiem uczestnicy i pracownicy brali udzial w:

-W balu karnawatlowym pt. ,,Bal Przyszloéci” w Srodowiskowym Domu Samopomocy w

Trzemesznie,

-Spotkaniu integracyjnym ,,Aktywni bez barier” w Mogilnie. Organizowane przez Samorzad

Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego w ramach projektu ,,Uwierz w Sport”,
-Mszy Popielcowej w Gebicach,

-II Biatobtockiej Olimpiadzie Osob Niepelnosprawnych “Razem z ZAZ-em” w Biatych
Blotach gdzie nasi uczestnicy zajeli III miejsce w rzucie woreczkiem oraz konkurencji

sitowe],

-Turnieju Integracyjnym ,,Bukietowo i Sportowo” w Srodowiskowym Domu Samopomocy w

Mogilnie,



-Majoéwcee w Bielicach gdzie wystawialiSmy swoje prace i przygotowalismy ozdoby na sceng,

-Zawodach wedkarskich w Domu Pomocy Spolecznej w Skubarczewie gdzie zajelismy 11

miejsce,
-Zabawie Andrzejkowe] w Siemionkach,

-XV Archidiecezjalnym Festiwalu Tworczosei Religijnej Oséb Niepelnosprawnych w

Gnieznie,

-Miedzyszkolnym konkursie ,,Co$ z niczego”, organizowanym przez Zespot Placowek

Specjalnych w Szerzawach,

-Pikniku ,,Chlebem i Miodem” w Chabsku, gdzie zajelismy III miejsce w kategorii chleb
tradycyjny,

-Imprezie "Gwiazdkowe Pierniki" w Chabsku gdzie zajeliSmy I miejsce w kategorii piernik

dekoracyjny oraz 1l miejsce w kategorii stroik $wigteczny,

-Integracyjnym Pikniku Rodzinnym oraz Swigtecznym Jarmarku Swiatta w Parku w Mogilnie

gdzie wystawialiSmy stoisko naszych prac.
Jako placéwka zorganizowaliSmy:
-Spotkanie Noworoczne z rodzicami oraz uczestnikami,
-Bal Walentynowy,

-1 edycje konkursu ,,Szansa na Sukces”,
-Dzien Kobiet,

-Spotkanie Wielkanocne,

-Zakonczenie roku Terapeutycznego,
-Majowka w WTZ,

-XX Lecie Warsztatu Terapii Zajgciowe],
-Andrzejki,

-Mikolajki,



-Spotkanie Wigilijne,

oraz wycieczki i wyjazdy do :

-Wioski Gingcych Zawodow w Koronowie, gdzie odbyty sie warsztaty rekodzielnicze,
-Fabryki bombek ,, KADPOL” w Gnieznie,

-Restauracji  ,Jutrzenka” w Golabkach gdzie zorganizowaliSmy zakonczenie roku

terapeutycznego,

-Galerii Solnej w Inowroctawiu,

-Schroniska w Mogilnie gdzie przekazaliSmy zrobiong przez nas budg oraz legowisko dla psa,
- Mogilna na kregle z okazji Mikotajek,

- Restauracyi ..Patryk”™ w Mogilnie gdzie uczestniczyliSmy w warsztatach kulinarnych pt.

., Robimy pizze”,

-UczestniczyliSmy w warsztatach wielkanocnych w Miasteczku Westernowym Silverado City

Park w Bozejewiczkach.
W naszej placowcee gosciliSmy:
-Szkote Podstawowa z Gebic oraz Wylatowa gdzie zorganizowali$émy warsztaty wielkanocne.

-Teatr z Krakowa z przedstawieniem pt. ,,Poezja w Humorystycznym wydaniu”, ,,Pamiatki z
Krakowa” w formie muzycznej oraz warsztaty edukacyjne na temat ,Przepisow Ruchu

Drogowego”.

- Muzo Studio z Mogilna, ktorzy prowadzili zajecia muzyczne i teatralne.

Warsztat Terapii Zaje¢ciowej wystawial prace uczestnikow na kiermaszach w:
-Kruzgankach Klasztoru w Mogilnie,
-Kosciele pw. Wniebowzigcia NMP w Trzemesznie,

-Muzeum im. J. Kasprowicza w Inowroctawiu,



-Parafii $w. Jakuba Apostota oraz Matki Bozej Nieustajacej Pomocy w Mogilnie,
-Magazynie Zbozowym w Mogilnie podczas konferencji naukowej,

-Kolo Wolontariatu dziatajace przy Szkole Podstawowej nr 2 w Mogilnie gdzie uczniowie

przeprowadzili zajecia terapeutyczne i muzyczne z naszymi podopiecznymi,

W roku 2025 wspolpracowalismy z Kolem Gospodyn Wiejskich Sucharzewo oraz
Parafig Rzymskokatolicka pw. Podwyzszenia Krzyza Swictego w Giewartowie. Dodatkowo

nieslismy pomoc zywnosciowa przez program Caritas-Biedronka.

Tak minal kolejny rok dzialalnosci Warsztatu Terapii Zajeciowej ,,Radosne Serca” w
Bielicach, na rzecz osob niepelnosprawnych. W dalszym ciggu spotykamy sie ze
zrozumieniem i zyczliwoscig instytucji, ktore zapraszaja nas do udzialu w organizowanych
uroczystosciach i imprezach po to bySmy mogli zaprezentowac si¢ jako placowka. Podnosié
swoje kwalifikacje , odnajdywa¢ w sobie zainteresowania i pasje. Dzieki takiej wspolpracy

mozemy realizowa¢ rehabilitacj¢ spoleczng i zawodowg naszych podopiecznych
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